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Recomendaciones a seguir en caso de ser paciente leve de COVID-19

1. AUTOAISLARSE

Instalese en una habitacion de
uso individual y bien ventilada

Mantenga la puerta cerrada,
con un cubo de basura con
tapa o bolsa de cierre
hermética para los residuos
que genere y si es posible que
disponga de baio individual.
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Si se necesita salir de la habitacion, debe
llevar mascarilla quirirgica

- Y Mantenga la distancia de seguridad de
: con el resto de personas que
convivan en la misma casa.

2. MANTENGASE COMUNICADO

3. AUTOCUIDADOS

Tenga disponible un teléfono para informar de las
necesidades que vayan surgiendo y para que
puedas mantener la comunicacion con tus seres
queridos.

Piense que debera estar aislado durante [EIEY desde el inicio de
los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya resuelto, por
lo que disponga de material que le pueda entretener y/o
dispositivos que le mantengan informado/a.

iRecuerde! Tanto Ila falta de informacion como |Ia
sobreinformacién dan alas al miedo en general. Por eso consulte
siempre fuentes oficiales pertenecientes al Ministerio de Sanidad
0 a la Organizacion Mundial de la Salud.

www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/al
ertasActual/nCov-China/home.htm

www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses

www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

4. A QUE NUMERO LLAMAR

Si tiene sensacion de falta de aire, o sensacion de gravedad por
cualquier otro sintoma, llama al teléfono correspondiente de la
Consejeria de Salud de tu Comunidad Auténoma

(Andalucia: 955 545 060 — Ceuta 900 720 692)

5. PERSONA CUIDADORA
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6. LIMPIEZA

Use solucion de
lejia diluida (2
cucharadas sopera
por litro de agua)

La ropa, sabanas,
toallas, etc. deben
lavarse a
con detergente
ordinario, y dejar
que se sequen bien

Los platos, vasos y
utensilios de
cocina deben
lavarse a altas
temperaturas,
preferiblemente
en lavavajillas




