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PRESENTACION

Mutua de Andalucia y de Ceuta siempre se ha distinguido por su afan en la mejora de las
condiciones de trabajo de los trabajadores y las trabajadoras de sus empresas asociadas. Con el
objeto de ayudar a implantar una cultura de prevencion dentro de las empresas, hemos

realizado unos cuadernos que incluyen una guia de herramientas preventivas denominadas
PREVETOOLS.

Esta linea de avance en la gestion de la prevencion, esta presidida por nuestros principios y
valores, los cuales dan sentido y fortaleza a la propia Mutua y a su personal y es un valor
anadido para nuestras empresas asociadas.

No pretendemos hacer un manual de recomendaciones de seguridad y salud, sino unas fichas
para la “integracion” de la prevencion en el desarrollo diario de la actividad laboral. Se trata de
un material agil, de contenidos claros y de objetivos muy precisos, presentando de manera
breve los posibles riesgos, la manera inmediata de prevenirlos y lo mas novedoso, incluye una
lista de chequeo que permite comprobar si se cumple con la normativa de prevencion de
riesgos o no.

Nos dirigimos a personas que no son “expertos” en prevencion, simplemente son Trabajadores
Designados o Delegados de Prevencion que deben “hacer” prevencion en su trabajo.

Esperamos que estas herramientas sirvan para la reduccion de los accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales en nuestro pais.

Directores de Prevencién, Calidad y Medioambiente de Cesma
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s Lt Medio auxiliar utilizado para trabajos en altura de corta
duracidén o para acceder a niveles superiores.

o RIESGOS MAS COMUNES

» Caidas a distinto nivel, por resbalar al subir o bajar, por
desplome de la escalera debido a la mala colocacién o
: fijacion o por intentar coger un objeto fuera de la zona de
i - ' alcance.
' » Golpes con la escalera.
L 1 » Caida de objetos (herramientas o materiales).
» Contactos eléctricos.

e

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se adquirirdn escaleras portatiles homologadas (Norma UNE-EN-131) y certificadas por un Organismo
Nofificado, utilizindose segin especificaciones del fabricante. Tendrdn las garantias necesarias de
solidez, estabilidad y seguridad y en su caso, aislamiento o incombustion. Cuando sean de madera
los largueros, serdn de una sola pieza, y los peldafos estardn bien ensamblados. En frabajos con
equipos eléctricos se optard por escaleras de madera o de material aislante.

Para trabajos que precisen esfuerzos y el uso de las dos manos, o que deban redlizarse con
climatologia adversa (viento, visibilidad reducida, etc.), se sustituirdn por andamios, plataformas
maoviles o motorizadas.

Las escaleras de madera no deberdn pintarse, salvo con bamiz transparente, para evitar que
gueden ocultos sus posibles defectos. Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su
estructura se cuenten con dispositivos especialmente preparados para ello.

Las escaleras de mano simples no deben tener mds de cinco metros, a menos de que estén
reforzadas en su centro. Para alturas mayores de siete metros serd obligatorio el empleo de escaleras
especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para su utilizacién serd
preceptivo el cinturén de seguridad. Las escaleras de carro estardn provistas de barandillas y otfros
dispositivos que eviten las caidas.

En la utilizacién de escaleras de mano se adoptardn las siguientes precauciones:

> Se apoyardn en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre
placas horizontales de suficiente resistencia vy fijeza, de manera que
no puedan resbalar, ni bascular. Estardn provistas de zapatas,
puntas de hierro, u ofro mecanismo antideslizante en su pie o de
ganchos de sujecién en la parte superior.

» Cuando se apoyen en postes se empleardn abrazaderas de
sujecion.

» Para el acceso a los lugares elevados sobrepasardn en un metro los
puntos superiores de apoyo.

> El ascenso, descenso y trabajo se hard siempre de frente a las
mismas. No se utilizardn simultdneamente por dos frabajadores y no
se intentard coger objetos fuera de la zona de alcance.

» Lainclinacién de la escalera serd tal, que la distancia de la base de
esta ala pared sea de un cuarto de la longitud del pavimento hasta
el punto de apoyo, es decir, formando un dngulo aproximado de
75° con la horizontal.

> Se prohibe la manipulacién de cargas por o desde la escalera
cuando los pesos superen los 25 kilos. Los materiales y herramientas,
se depositardn en una bolsa sujeta a la escalera, colgada al
hombro, o en un cinturén portaherramientas para mantener ambas
manos libres.

7 m minimo




Las escaleras de tijera o dobles, de peldanos, estardn provistas de cadenas "f’m A \‘"4;
o cables que impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes en su extremo /t

superior. No se usard nunca el Ultimo peldano, estando prohibido trabajar a . W |
horcajadas sobre la misma. /é\ 1N

Las escaleras extensibles deben tener un cruzamiento de por lo menos 5 peldanos.

El transporte de escaleras se hard de forma que el extremo delantero se encuentre como minimo a
dos metros del suelo. Nunca se colocardn en el recorrido de las puertas, a menos que éstas se
blogueen y senalicen adecuadamente. Si se utilizan en zonas de trdnsito, se balizard el contorno de
riesgo o se colocard una persona que advierta del mismo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Los trabajos a mds de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn si se
utiliza cinturén de seguridad anclado a un punto fuerte.

e Los necesarios para cubrir los riesgos especificos a las tareas que se realicen.

NORMATIVA

— R.D. 486/1997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy
salud en los lugares de trabagjo.

— R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utiizacion por los trabajadores de los
equipos de frabajo, en materia de frabagjos femporales en alfura.

— R.D. 773/97 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los frabajadores de equipos de proteccién individual.

LISTA DE CHEQUEO

SI | NO |N/A

1. Es conforme con la norma UNE EN 131.

2. Presenta garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

3. Esta fabricada con materiales no conductores (trabajos de electricidad y
telefonia).

4. Dispone de zapatas u otro mecanismo antideslizante.

5. Los trabajadores han sido informados de su uso correcto.

6. Es el equipo ideal para hacer este tipo de trabajos (no es necesario la

realizacion de esfuerzos y trabajar con las dos manos).
ESCALERAS DE MANO

A. Tiene la longitud adecuada para el trabajo a realizar.

B. Se hace uso de cinturéon de seguridad anclado a un punto fuerte.
ESCALERAS DE TIJERAS

A. Dispone de elementos antiabertura (topes y cadenas).

B. Dispone de peldafios anchos.
ESCALERAS EXTENSIBLES
A. Los tramos solapan al menos un metro.

Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica

Observaciones:
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Son equipos de frabagjo para la redlizacién de trabajos
"'——'—-{ temporales en altura, normalmente en interiores, construidos

por un tablero horizontal y colocado sobre dos pies en forma
de "V"invertida o borriquetas verticales.

RIESGOS MAS COMUNES

» Caidas a distinto nivel por falta de estabilidad o exceso de
acopio de materiales en la plataforma de frabajo.
» Contactos eléctricos directos con lineas eléctricas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Nos podemos encontrar dos tipos de andamios de estas caracteristicas:

¢ Andamios de borriquetas fijas: Se pueden utilizar sin arriostramiento hasta una altura de 3
mefros. Son muy manejables y sencillos.

e Andamios de borriguetas armadas. Compuesto por bastidores modviles arriostrados entre si,
llegando a alcanzar los 6 metros mdximo. Son muy Utiles para trabajar a diferentes alturas.

Los andamios deberdn montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabagjo deberdn dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos.

Para este tipo de andamios no se debe elaborar plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje por
su baja complejidad.

Las borriguetas se montardn siempre perfectamente niveladas y no se acumulard demasiada carga,
ni demasiadas personas en un mismo punto.

Los caballetes estardn dotados de cadenas o cables que impidan que éstas puedan abrirse al
utilizarse. Las borriquetas de madera, estardn sanas, y perfectamente encoladas y ensambladas.

Las plataformas de trabajo tendrdn una anchura minima de 60 cm. y en caso de ser formadas con
tablones de madera, éstos estardn unidos entre si y tendrdn un grosor minimo de 7 cm.

Los andamios de borriquetas a mds de dos metros de altura dispondrdn

de barandilla de proteccion de 90 cm. de altura con listén infermedio y 8'/% g s
rodapié. R ]

1 |
Se prohibe expresamente la sustitucidn de un caballete por bidones, pilas ._.{ﬁ-; " e ! -
de materiales y asimilables. En longitudes de mds de 3,5 metros se N |
empleardn tres caballetes. (| v |
Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn de las borriquetas mds de 40 : :
cms. para evitar vuelcos por basculamiento, y nunca se trabajard sobre L/ T~
estos vuelos. Se anclardn a las borriquetas, en evitacion de movimientos | iyﬁi
indeseables. IQi T

Cuando deban montarse en bordes de forjados, junto a
ventanas, en balcones, cubiertas o similares, se colocard una
red colgada de planta a planta o barandilla a la altura de
trabajo, o en su caso se utilizard arnés de seguridad anclado a
un punto fuerte o linea de vida.




Cuando se deban utilizar andamios en zonas interiores con dificultades
técnicas, una posible solucidon son los andamios plegables, gracias a la
agilidad de movimientos y ligereza que permiten estas estructuras.

Cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas se llevard a cabo
guardando la distancia minima de seguridad. De no ser posible, se solicitard
el corte de tensidn y en el peor de los casos se adoptard algin tipo de
proteccién que evite cualquier contacto accidental con los cables
eléctricos.

Los andamios de borriquetas se deberdn verificar por los encargados vy
frabajadores que hayan de utilizarlos, antes de su puesta en servicio, a
diario, después de una interrupcién prolongada de los trabajos y cada vez
gue su estabilidad o su resistencia puedan estar comprometidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Los trabajos a mds de 2 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo en los que no exista
proteccién colectiva se efectuardn usando arnés de seguridad anclado a un punto fuerte.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Los necesarios para cubrir los riesgos especificos a las tareas que se realicen.

NORMATIVA

— R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de frabajo, en materia de frabagjos femporales en alfura.

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los frabajadores de equipos de proteccién individual.

— R.D. 842/2002, de 20 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico de B.T.

LISTA DE CHEQUEO

Sl | NO | N/A
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS FIJAS
A. La altura maxima de trabajo es 3 metros.
B. Los caballetes disponen de mecanismo que impide la apertura involuntaria.
A. La altura maxima de trabajo es 6 metros.
B. Los brazos extensibles disponen de todos los pernos de sujecion.
ASPECTOS COMUNES
. Presenta garantias de solidez, estabilidad y seguridad.
. El ascenso y descenso del andamio es seguro.
. La plataforma de trabajo tiene un ancho minimo de 60 cm.
. Los extremos de la plataforma no exceden mas de 40 cm del punto de apoyo.
. La plataforma esta anclada o sujeta a las borriquetas.
. La distancia entre borriquetas no supera los 3,5 m.
En trabajos a mas de dos metros de altura, se dispone de protecciones
colectivas y si no es posible, arnés de seguridad anclado a un punto fuerte.
8. Los trabajadores han sido informados de su uso correcto y de las

precauciones necesarias en caso de proximidad de linea eléctricas.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica

~Nlo|o|s|w|N |-

Observaciones:
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Son estructuras tubulares para la readlizacion de trabajos
temporales en altura. Proporcionan un lugar de trabagjo, de
paso, o de proteccidn seguro para la construccion,
mantenimiento, reparacién o demolicién de edificios, entre
otros.

RIESGOS MAS COMUNES

» Colapso del propio andamiagje.

» Caidas de altura de los usuarios y montadores.

» Caida de objetos sobre el personal circulante.

» Contactos eléctricos directos e indirectos al realizar
trabajos en proximidad a lineas eléctricas de Baja Tensién.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberdn construirse, dimensionarse, protegerse vy utilizarse de forma que
se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustardn al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Nos podemos enconfrar los siguientes tipos o sistemas de andamios tfubulares prefabricados:

A. Sistemas de andamio con certificacion de producto emitida por una entidad reconocida de certificacion.
B. Sistemas de andamio sin certificacién pero asimilables a normas armonizadas
C. Sistemas de andamio sin certificacion no asimilables a normas armonizadas del tipo de escalerilla y cruceta

A B C
-—
TIPO DE ANDAMIO w1
Y REQUISITOS i ~—n
DOCUMENTALES 3 £
H—=

L

Altura inferior a 6 m, con
distancias entre apoyos de
menos de 8 m,

INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE

NOTA DE CALCULO DE
RESISTENCIA Y ESTABILIDAD, A
MENOS QUE EL ANDAMIO ESTE

MONTADO SEGUN UNA

CARECE DE NORMA ESPECIFICA.
REQUIERE DE UNA EVALUACION
DE RIESGOS PARA DETERMINAR

CONFIGURACION RECONOCIDA. SU UTILIZACION.

PLAN DE MONTAJE, UTILIZACION
Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO
o
INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE COMPLETADAS
CON INDICACIONES ESPECIFICAS

PLAN DE MONTAJE, UTILIZACION
Y DESMONTAJE DEL ANDAMIO +
JUSTIFICACIONES DE CALCULO
FIRMADAS POR TECNICO
ESPECIALISTA COMPETENTE.

Altura a partirde 6 m o con
distancias entre apoyos de mds
de 8 m o estar situadas sus bases

a una altura superior a 24 m.

NO PUEDEN MONTARSE.

Las causas mds importantes que suelen provocar el colapso de un
andamiaje son las deficiencias en los apoyos, las deficiencias en
los amarres y las sobrecargas inadecuadas.

Se debe realizar un estudio serio de las superficies de apoyo, para
determinar la consistencia de los terrenos o las soleras en los que el
andamio se apoya.

Lo mds seguro para el amarre de un andamiaje es la utilizacién
combinada de amarres a huecos mediante husillos, puntales o
similar y amarres a elementos resistentes de fachada utilizando
tacos de fijacién adecuados.

No se deben sobrecargar los andamios, acumulando materiales y
escombros sobre las plataformas de trabajo.




Cuando los andamios supongan para los frabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros,
se protegerdn mediante barandillas resistentes a una altura minima de 90 centimetros, un rodapié de
proteccioén y una proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Las dimensiones, la forma y la disposicidon de las plataformas de un andamio deberdn ser adecuadas a
las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Se hard uso
de redes verticales para impedir la caia de objetos sobre el personal circulante.

Cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas se llevard a cabo guardando la distancia
minima de seguridad. De no ser posible, se solicitard el corte de tensidén y en el peor de los casos se
adoptard algun tipo de proteccidn que evite cualquier contacto accidental con los cables eléctricos.

Se redlizardn revisiones periddicas de mantenimiento para sustituir piezas deformadas, ajustar
abrazaderas, revisar amarres, fijar redes, comprobacion del correcto estado de plataformas,
barandillas, rodapiés y revision de equipos de proteccion individual, lineas de vida, arneses, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Los trabajos a mds de 2 metros de altura, desde el punto de operacidon al suelo en los que no exista
proteccidén colectiva se efectuardn usando arnés de seguridad anclado a un punto fuerte.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Los que se establezcan en el Plan de seguridad de la obra y/o evaluacion de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

— R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por €l
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utiizacién por los frabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

— R.D. 842/2002, de 20 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento electrotécnico de B.T.

LISTA DE CHEQUEO

Requisitos documentales. Andamios de altura inferior a 6 m o con distancias entre apoyos de menos de 8 m.
TIPO A. Se dispone de las instrucciones del fabricante.

TIPO B. Se dispone de instrucciones del fabricante y célculo de resistencia-estabilidad.
TIPO C. Se dispone de evaluacién de riesgos que aprueba su utilizacion.

Requisitos documentales. Andamios de altura superior a 6 m o con distancias entre apoyos de ma
situadas sus bases a una altura superior a 24 m.

TIPO A. Se dispone del PMUD o las instrucciones del fabricante (si la configuracion esta
reconocida).

TIPO B. Se dispone del PMUD vy justificaciones de calculo de resistencia y estabilidad.

ASPECTOS COMUNES

. Presenta garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

. El ascenso y descenso del andamio es seguro.

. Se han estudiado adecuadamente las superficies de apoyo.

. Las piezas y los amarres presentan buen estado.

. La plataforma de trabajo tiene un ancho minimo de 60 cm.

. En trabajos a mas de dos metros de altura se dispone de protecciones
colectivas (barandilla, plinto intermedio y rodapiés) y si no es posible, arnés
de seguridad anclado a un punto fuerte.

7. Se realizan revisiones periddicas del estado del andamiaje.

8. Los trabajadores han sido informados sobre las precauciones necesarias en

caso de proximidad de linea eléctricas.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica
(PMUD) Plan de montaje, utilizacién y desmontaje del andamio.

OO WIN|F-

Observaciones:
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Son construcciones auxiliares suspendidas de cables, que se
desplazan verticalmente por las fachadas mediante un
mecanismo de elevacién y descenso, manual o motorizado.
Se usan para frabajos en altura de cerramientos de fachadas
de edificios, revocados, trabajos de rehabilitacion, ...

RIESGOS MAS COMUNES

» Caidas al vacio.

» Caida al mismo nivel.

» Caida de objetos (herramientas, materiales).

> Vuelco o caida por fallo del pescante, tfrécola o cables.
> Los inherentes al oficio que esté realizando.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje serd obligatorio en las plataformas suspendidas de
nivel variable (de accionamiento manual o motorizado), instaladas temporalmente sobre un edificio
0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre mdstil. Sin embargo, cuando
dispongan del marcado “CE", el citado plan podrd ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos,
salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

Los andamios suspendidos o colgantes tienen los siguientes componentes:

PESCANTE Y PLATAFORMA APAREJO DE ELEVACION LINEA DE VIDA'Y

CONTRAPESOS Y CABLES RETENEDOR

3

Una vez montados los andamios segun el plan, se tendrdn en cuenta los siguientes aspectos para
alcanzar altos niveles de seguridad:

- La longitud mdxima de la plataforma puede llegar a los 8 m pero es aconsejable que no
sobrepase los 3 m. Se recomienda disminuir las cargas admitidas en las plataformas por
aplicaciéon de un mayor coeficiente de seguridad en cables, que se establece en 8. Se optard
por andamios cuya altura de las barandillas sea de 1 metro. Las uniones entre plataformas
deben contar con cierre de seguridad

- El aparato de elevacién dispondrd de dos cables, el de elevacién-descenso y anticaidas. Los
dispositivos anticaidas tienen la mision de detener la plataforma en caso de rotura del cable o
fallo en algun aparato. El cable de elevacion utilizado debe ser del tipo flexible y protegido
contra la corrosién. El gancho de fijacidén debe estar dotado de un dispositivo de seguridad
para evitar el desenganchado accidental.

- Se facilitard a los tfrabajadores arneses adecuados, que deberdn utilizar y enganchar a la linea
de vida. Estardn equipados con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

- Las herramientas y demds accesorios que deba utilizar el trabajador deberdn estar sujetos al
arnés o sujetos por otros medios adecuados.



Deben ser inspeccionados y probados a plena carga por la Direcciéon de la
obra antes de su puesta en servicio, diariamente y cuando se hayan
producido circunstancias que puedan afectar a su resistencia y seguridad

El andamio debe estar anclado al paramento o pared. No deben estar
separados del paramento o pared mds de 45 cm. El acceso vy la salida del
andamio deben poder hacerse de forma segura.

Se readlizardn revisiones periddicas de mantenimiento para sustituir piezas deformadas, engrase de
mecanismos, revisar amarres, fijar redes, comprobacion del correcto estado de plataformas,
barandillas, rodapiés y revision de equipos de proteccidn individual, lineas de vida, arneses, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e En este tipo de andamios es obligatorio el uso arnés de seguridad anclado a un punto fuerte y con
retenedor.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Los que se establezcan en el Plan de seguridad de la obra y/o evaluaciéon de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo vy su modificacion R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y
puesta en servicio de las mdaquinas.

LISTA DE CHEQUEO

Requisitos documentales. Andamios suspendidos sin marcado CE

Se dispone del PMUD v justificaciones de calculo de resistencia y estabilidad. ]

Requisitos documentales. Andamios suspendidos con marcado CE
Se dispone del PMUD o las instrucciones del fabricante (si la configuracion esta
reconocida).

ASPECTOS COMUNES

1. Se ha probado a plena carga por la Direccién de la obra antes de su puesta
en servicio.

2. El acceso y la salida del andamio es seguro.

3. Existe linea de vida anclada a un punto independiente. El arnés del

trabajador dispone de retenedor.

. Las piezas y los amarres presentan buen estado.

5. La plataforma de trabajo dispone de toda las protecciones colectivas
(barandilla, plinto intermedio y rodapiés).

6. Se realizan revisiones periddicas del estado del andamiaje.

7. Los trabajadores han sido informados sobre las precauciones necesarias en

el uso de andamios suspendidos.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica
(PMUD) Plan de montaje, utilizacién y desmontaje del andamio.

N

Observaciones:
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Son plataformas auxiliares que se utilizan para guiar el cazo o
sistema de bombeo en las operaciones de vertido y vibrado
de hormigdn en pilares y muros. Generalmente es una
plataforma metdlica sustentada mediante cuatro apoyos,
provista con barandillas perimetrales y que a uno de sus lados
fiene adosada una escala por la que se accede a la
plataforma de frabagjo.

RIESGOS MAS COMUNES

» Caidas a distinto nivel por falta de estabilidad, derrumbe o
hundimiento por falta de mantenimiento o mal estado.

» Caidas a distinto nivel por subirse en la barandilla u otros
elementos colocados en la plataforma.

» Golpes a ofros trabajadores por caida de herramientas
manuales.

» Contactos eléctricos directos al realizar trabajos en
proximidad a lineas eléctricas de Baja Tension.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Por tratarse de un equipo de trabajo que requiere que los trabajadores se sitUen sobre él, deberdn
disponer de los medios adecuados para garantizar que el acceso y permanencia no suponga un
riesgo para su seguridad y salud. Debido a que los trabajos se realizan a mds de dos metros de altura,
deberdn disponer de barandillas resistentes, de una altura minima de 90 centimetros y, cuando sea
necesario para impedir el paso o deslizamiento de los trabajadores o para evitar la caida de objetos,
dispondrdn, respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

Los castilletes deben ser resistentes y seguros. Se optard por aquellos que su
estructura sea de perfil de acero y cuyo diseno estructural le de gran estabilidad.

El suelo debe ser anfideslizante, debe disponer preferentemente de asas de
sujecion en las escaleras de acceso y frenos en el caso de contar con ruedas.

El empresario debe adoptar las medidas necesarias para que, mediante un
mantenimiento adecuado, los equipos de frabajo se conserven durante todo el
tiempo de utilizacién en unas condiciones éptimas. Se limpiard de forma regular la
escala y la plataforma del castillete.

UTILIZACION DEL CASTILLETE

> El acceso al castillete sélo estard permitido a frabajadores autorizados. Se subird y bajard al castillete

utilizando siempre la escala y de frente a la misma. Una vez el operario haya accedido al castillete
cerrard con una cadena o similar la parte del que no tiene barandilla. Se mantendrd siempre el
cuerpo en el interior del la plataforma del castillete. Estd prohibido subirse sobre las barandillas.

La plataforma de trabajo debe mantenerse limpia y sin objetos o herramientas.
No se hormigonardn pilares de altura superior a la que da acceso la plataforma del castillete. No
deben emplearse equipos o accesorios adicionales (escaleras, caballetes, cajas, maderas, efc...)

colocados sobre la plataforma.

Nunca se intfroducird la aguja del vibrador en el pilar entrelazédndolo con la barandilla o sujetando su
mango mediante cuerdas a ésta.

En caso de condiciones climdticas adversas (fuerte viento o lluvia) no es conveniente realizar las
tareas de hormigonado por posible golpeo con el cazo de vertido o el vuelco de los pilares.

DESPLAZAMIENTO DEL CASTILLETE

>

Los trabajadores bajaran del mismo cuando deba desplazarse el castillete a otro lugar de la obra.



Cuando se deban realizar trabajos préximos a lineas eléctricas en
tensidén, serd necesaria la presencia de un recurso preventivo y se
aplicard alguna de las siguientes medidas preventivas (descargo de
lineas para dejarlas sin tensidn, interposicion de obstdculos, limitacién de s A Sl
movimientos, etc). 4P '

Comprobar de forma periddica la efectividad del sistema de toma de
tierras, del aislamiento de los conductores y la proteccion diferencial de
la instalacién eléctrica y equipos eléctricos portdtiles (vibrador).

v
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Durante el vertido de hormigdn no debe permanecer bajo la zona de influencia ningun trabajador. La
aproximacioén del cazo al pilar debe hacerse a una velocidad reducida por parte del gruista y con
visiéon total de la zona de trabagjo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Serd en el Plan de seguridad de la obra y/o evaluaciéon de riesgos donde se estudien y analicen los
riesgos especificos de la tarea. Serdn obligatorios al menos los siguientes:

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Casco de proteccién alos golpes y a la caida de objetos.

e Guantes para evitar el contacto directo con el hormigdn.

NORMATIVA

— R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad vy salud para la utilizacidn por los trabajadores de los
equipos de frabajo, en materia de trabagjos temporales en altura.

— R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién.

LISTA DE CHEQUEO

SI | NO |N/A

[EnY

. Presenta garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

2. Se realizan mantenimientos preventivos periodicos.

3. Dispone de barandillas resistentes, de una altura minima de 90 centimetros,
una proteccién intermedia y de un rodapié.

4. Dispone de cadena o similar en la parte que no tiene barandilla.

5. Los trabajadores han sido informados de su uso correcto.

6. Los trabajadores disponen de los Epi’s necesarios (casco de proteccion,

calzado de seguridad y guantes de proteccion).

Se deben realizar trabajos préximos a lineas eléctricas en tension
A. Se ha designhado un recurso preventivo.
B. Se han tomado medidas de prevencion necesarias (descargo de lineas,

interposicion de obstaculos, limitacion de movimientos, etc..)
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica

Observaciones:
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Las plataformas elevadoras de tijera son mdquinas disenadas
para la elevacidon de personas en diferentes posiciones de
frabajo mediante una estructura extensible unida al chasis en
forma de fijera. Se utilizan en trabajos de mantenimiento,
montajes, etc.

RIESGOS MAS COMUNES

» Caidas al vacio.

» Caida al mismo nivel.

» Vuelco de la plataforma.

» Caida de objetos (herramientas, materiales).
» Atrapamientos y/o golpes.

> Los inherentes al oficio que esté realizando.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las plataformas autopropulsadas de tijeras se caracterizan porque la proyeccion
vertical del centro de gravedad de la carga estd siempre en el interior de las
lineas de vuelco pudiéndose elevar hasta 20 m. Disponen de estabilizadores u
otro sistema homologado que les aporta un alto grado de estabilidad.

Estas plataformas pueden desplazarse para poder acceder mejor al punto de
frabajo. Esta traslacion con la plataforma de trabajo en posicién elevada puede
ser mandada bien solo por un érgano situado en el chasis o bien por un érgano
situado en la plataforma de trabagjo.

TEREXUTT... Deben utilizarse  plataformas elevadoras con marcado CE, declaracién de
e conformidad y manual de instrucciones. Como minimo dispondrdn de controlador de
inclinacién vy limitador de carga en plataforma.

m, = el e

— Dispondrd de placa informativa que indicard modelo, nimero de serie, aho de
ce¢ o fabricacion, capacidad nominal y masa de la plataforma.

Las plataformas solamente podrdn ser utilizadas por personas mayores de 18 anos, formadas y
autorizadas por el empresario. La formacion serd adecuada a los riesgos derivados de la utilizacion
de la mdquina, y adaptada a las necesidades del tfrabajador.

Antes de utilizar la plataforma debes inspeccionar:

- Soldaduras deterioradas de la puerta de acceso o barandillas, conexiones eléctricas, estado de
neumdaticos, frenos y baterias.

- El funcionamiento de los controles de operacién.
- El funcionamiento correcto de todos los dispositivos de seguridad presentes en la méquina y en el
drea de trabagjo.

Antes de elevar la plataforma comprueba:

- Que no pueda chocar contra obstdculos situados encima de la mdquina. Cualquier trabajo en las
proximidades de lineas eléctricas se llevard a cabo guardando la distancia minima de seguridad.
De no ser posible, se solicitard el corte de tensidn y en el peor de los casos se adoptard algun tipo
de proteccioén que evite cualquier contacto accidental con los cables eléctricos.

- El terreno sobre el cual se coloca la mdqguina debe tener una capacidad portante adecuada. Un
eventual asentamiento del fondo podria producir un vuelco de la mdquina. Para evitar este riesgo
se debe comprobar la eventual presencia de nichos escondidos (e]. canalizaciones, pozos, viejos
depdsitos de agua, pisos de bodega, estercoleros) debajo de los estabilizadores.

- Delimitar la zona de frabagjo.
- Comprobar que el peso total situado sobre la plataforma no supera la carga mdéxima.

- La plataforma deberd estar situada en la posicidn mds baja posible, tanto para acceder como
para descender de la mdqguina.



Normas de movimiento con la plataforma elevadora:

- Comprobar que no hay ningun obstdculo en la direccidén de movimiento.

- Estd prohibido alejarse del puesto de mando cuando la mdquina estd en
funcionamiento.

- No se debe elevar o conducir la plataforma con viento o condiciones
meteoroldgicas adversas. Es recomendable mover siempre la mdquina con la
plataforma en su posicién mds baja.

Normas para trabajar desde la plataforma:

- Situar la plataforma en el punto concreto donde se vaya a realizar la tarea.

- Durante el trabajo deberds mantener siempre el cuerpo dentro de la plataforma con los dos pies
apoyados sobre su superficie.

- No sujetes la plataforma a estructuras fijas mediante cuerdas, alambres o similares.

Normas después de utilizar la plataforma:

- Redlizar las operaciones de mantenimiento de la plataforma, segun las instrucciones del fabricante.
- Al finalizar el tfrabajo, aparcar la mdaquina, cerrar todos los contactos e inmovilizarla, calzando las
ruedas si es necesario.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

¢ Es obligatorio el uso de cinturén/arnés de seguridad anclado a la plataforma.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Casco de seguridad para protegerse de la caida de objetos y golpes con objetos inmdviles.
e Los que se establezcan en el Plan de seguridad de la obra y/o evaluacion de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo vy su modificacion R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidén individual.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y
puesta en servicio de las mdauinas.

LISTA DE CHEQUEO

SI | NO | N/A
1. Dispone de marcado CE, declaracién de Conform. y manual de instrucciones
2. Lleva de forma visible y legible la placa informativa.
3. Los dispositivos de seguridad (limitacion de carga y control de inclinacion)

funcionan correctamente.
. Los érganos de accionamiento son visibles y de accionamiento mantenido.
. La parada de emergencia es facilmente accesible y funciona adecuadamente
. La persona que la manipula esta formada y autorizada.
. Los estabilizadores se encuentran sobre una superficie con capacidad
portante adecuada.
8. Las barandillas presentan buen estado.
9. El acceso es facil y seguro (con asideros y peldafios antideslizantes).
10. Se dispone de arnés/cinturén de seguridad anclado a la plataforma.

~N| o0~

Se deben realizar trabajos préximos a lineas eléctricas en tension
A. Se ha designado un recurso preventivo.
B. Se han tomado medidas de prevencion necesarias (descargo de lineas,

interposicion de obstaculos, limitacibn de movimientos, etc..)
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica
Observaciones:
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La carretilla elevadora automotora es un equipo de frabajo

su carga.

YV V VY

con conductor a pie o montado, ya sea sentado o de pie,
con capacidad para auto cargarse y destinado al fransporte
y manipulacién de cargas vertical u horizontalmente.

RIESGOS MAS COMUNES
» Caida de altura y/o posible vuelco. Caida de personas al
subir o bajar o ser fransportados o izados por carrefillas.
» Afropellos y atrapamientos de personas por carretillas y/o

Choqgues contra objetos inmoviles.
Caida de cargas transportadas/elevadas.
Incendio y/o explosién. Intfoxicacion por inhalacién de

gases toxicos en espacios mal ventilados.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los tipos mds usuales son las contrapesadas que ubican la carga en
voladizo y las no contrapesadas que transportan la carga entre los dos
ejes. Pueden tener el sistema de elevacion de la carga mediante mdstil
vertical o brazo inclinable y telescopico. Por el tipo de energia utilizada
nos las podemos encontrar con motor térmico, ya sea diesel, a gasoling,
con motor eléctrico o mixtas.

Las carretillas elevadoras tendrdn marcado CE, declaracion de
conformidad y manual de instrucciones. Dispondrd de placa de
capacidad de cargas admisibles para las condiciones de uso real de la
carretilla.

vuelcos.

ALTURA DE ELEVAGAQ x CAPACIDADE DE CARGA

Como minimo dispondrdn de los siguientes sistemas y/o componentes de
seguridad: sistema de frenado, sistemas de alarma éptica y acuUstica para
advertir de la presencia del vehiculo, dispositivos de advertencia o limitacion del
exceso de carga; dispositivos que impiden el arranque de la carretilla o de
algunos de sus mecanismos si el operador no estd en su puesto de control
("hombre muerto"); Techo o tejadillo que protege al operador contra la caida
de objetos; Estructura resistente que protege al operador contra los efectos del
vuelco del equipo. Se recomienda el controlador de inclinacién para evitar

Las carretillas solamente podrdn ser utilizadas por personas mayores de 18 anos, formadas vy
autorizadas por el empresario. La formaciéon serd adecuada a los riesgos derivados de la utilizacion

de la mdquina, y adaptada a las necesidades del trabajador.

Antes de utilizar la carretilla debe inspeccionar:

- Debe revisarse el estado de la carretilla siendo recomendable registrar el resultado de esta revisiéon

en una hoja de confrol.

- Sidurante la utilizacién se observa cualquier anomalia se debe avisar inmediatamente al superior o

al servicio de mantenimiento.

Antes de circular con la carretilla comprueba:

- Que no pueda chocar contra obstdculos situados en las zonas de paso.

- La anchura de los pasillos no debe ser inferior en sentido Unico a la

anchura del vehiculo o a la de la carga incrementada en Tmetro. La
anchura, para el caso de circular en dos senfidos de forma permanente,
no debe ser inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas
incrementado en 1,40 metros.

Si se deben redlizar maniobras de elevaciodn prestar atencion a la altura
del techo. luminarias v demds instalaciones aéreas.



Uso de la carretilla elevadora:

- Respetar el grdfico de cargas, que relaciona las cargas admisibles
con la posicidn de su centro de gravedad vy la altura de elevacién.

- Los trabajos en pendientes se realizardn lentamente, no se situardn
transversalmente y no operard en pendientes superiores a las
recomendadas por el fabricante. El descenso de pendientes debe
efectuarse en marcha atrds.

- Ceder siempre el paso a los peatones que se encuentren en su recorrido.

- Si la carga impide una buena visibilidad se circulard marcha atrds extremando las precauciones.
Cuando se acergue a un cruce sin visibilidad, disminuir la velocidad, hacer senales acuUsticas y
avanzar lenftamente de acuerdo con la visibilidad de que disponga.

- Circular siempre con el mdastil inclinado hacia atrds y con la carga en posicion baja,
aproximadamente a 15 cm del suelo. Siempre se llevard el cinturobn de seguridad ajustado vy
abrochado.

Normas después de utilizar la carretilla elevadora:

- Al finalizar el trabajo, estacionarla en las dreas previstas al efecto, parar el motor y retirar la llave de
contacto, poner todos los mandos en posicidn neutra (punto muerto) y bloquear y activar todos los
mecanismos que impiden la utilizacion de la mdquina por el personal no autorizado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Es obligatorio el uso de cinturdn de seguridad y se aconseja el uso de casco al abandonar la cabina.
Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.
Los que se establezcan en la evaluaciéon de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo y su modificacién R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las mdaquinas.

LISTA DE CHEQUEO

Sl | NO | N/A

. Dispone de marcado CE, declaracién de Conform. y manual de instrucciones

. Lleva de forma visible y legible la placa informativa (diagrama de cargas).

. El sistema de seguridad de limitacion de carga funciona correctamente.

. Los érganos de accionamiento son visibles y de accionamiento mantenido.

. Las luces de marcha atras, luz girafaro y avisadores acusticos de marcha
atras funcionan correctamente.

. La parada de emergencia es facilmente accesible y funciona adecuadamente

. La persona que la manipula esta formada y autorizada.

. Los pasillos tienen las dimensiones adecuadas y no existen obstaculos.

. Se dispone de libro de mantenimiento y se realizan con la periodicidad
establecida por el fabricante.

10. Se dispone de los equipos de proteccion individual obligatorios.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica
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Observaciones:
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Es un vehiculo destinado al transporte de materiales ligeros,
cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o
volguete basculante para su descarga. Pueden ser de
descarga frontal, giratoria a 180° en altura o con pala
autocargadora.

RIESGOS MAS COMUNES
Vuelco.
Caida de personas al subir o baijar.
Atropellos y atrapamientos de personas.
Choqgues contra objetos inmoviles.
Caida de cargas transportadas y proyeccién de particulas
Incendio y/o explosién.
Intoxicacién por inhalacién de gases toxicos.
Exposicion a ruido vy vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los dumpers tendrdn marcado CE, declaracion de conformidad y manual de
instrucciones. Solamente podrdn ser utilizados por personas mayores de 18
anos, formadas y autorizadas por el empresario. La formacién serd adecuada
a los riesgos derivados de la utilizacién de la mdaquina, y adaptada a las
necesidades del frabajador.

Si debe circular por las vias publicas, deberd obtener los permisos vy
autorizaciones establecidas en el cédigo de circulacién vial, debiéndose
utilizar una senal luminosa tanto de dia como de noche.

Dispondrd de placa de capacidad de cargas admisibles para las condiciones de uso real del
dumper. La estabilidad de la maqguina sélo se mantiene cuando el dumper lleva las cargas dentro de
su carga Util méxima o a juicio del operador los factores externos ho comprometen su seguridad
porgue no afectan a la relacién entre el dumper y la carga. Una carga excesiva en el dumper lo
hace inestable, duro de manejar y presentard el peligro de vuelco.

Antes de utilizar el dumper debe inspeccionar:

Limpie los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir; limpie y desengrase sus
manos vy las suelas de sus zapatos y no olvide efectuar como minimo las siguientes comprobaciones:
estado de los neumdticos, funcionamiento de los frenos, posibles fugas, correcto funcionamiento de
tfodos los mandos, los niveles de fluidos y verificar los dispositivos luminosos y sonoros.

Durante la circulacion:

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la
marcha, despacio y evitando frenazos bruscos. Debe prohibirse circular
por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiUmedos y al 30%
en terrenos secos. Es recomendable establecer unas vias de circulacion
coémodas y libres de obstdculos, sefalizando las zonas peligrosas.

Estd prohibido circular sobre los taludes. En las rampas por las que
circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm. sobre
las partes mds salientes de los mismos.

Mantenga las manos, pies y en general todo su cuerpo, dentro del drea prevista para el operador. No
fransportar nunca personas en la tolva o sobre los estribos del dumper.

Haga las maniobras con suavidad, en especial los cambios de direccién en terreno deslizante.

Procure tener una buena visibilidad del camino a seguir, si la carga se lo impide, circule en marcha
atrds extremando las precauciones. Cuando se acerque a un cruce sin visibilidad, disminuya la
velocidad, haga sehales acuUsticas y avance lentamente de acuerdo con la visibilidad de que
disponga.



Nunca circule con la tolva elevada y el eje longitudinal de la misma debe estar orientado en la
direccién de la marcha.

En la carga y descarga del dumper:

No vierta el contenido de la tolva cerca de un talud sin consolidar y sin que
exista una barandilla de tope de seguridad para las ruedas a una distancia
suficiente del borde. Cuando se vuelca la carga de un dumper, el centro de
gravedad se desplaza confinuamente y las condiciones del terreno y la
prudencia del operador son esenciales para la estabilidad de la méqguina.

Cuando la carga del dumper se efectUa con pala, gria u ofros medios externos
similares, el conductor deberd abandonar el puesto de conduccién a misma

Normas después de utilizar el dumper:

Cuando se deje estacionado el dumper se parard el motor y se accionard el freno de mano. Si estd en
pendiente, ademds se calzardn las ruedas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad y se aconseja el uso de casco al abandonar la cabina.

e Calzado de seguridad con suela antideslizante y puntera reforzada. Aislante eléctrico.

e Solicite los equipos de proteccidn personal que precise para desarrollar su trabajo con seguridad, por
ejemplo: protectores auditivos, prendas de abrigo, equipos reflectantes, gafas de seguridad, etc.

¢ LOs que se establezcan en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y/o en la evaluacion de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los frabajadores de equipos de proteccién individual.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las mdquinas.

LISTA DE CHEQUEO

SI | NO | N/A
1. Dispone de marcado CE, declaracién de Conform. y manual de instrucciones
2. Lleva de forma visible y legible la placa de carga admisible.
3. Antes de su uso se realizan las siguientes comprobaciones: estado de los
neumaticos, funcionamiento de los frenos, posibles fugas, correcto
funcionamiento de todos los mandos, los niveles de fluidos y verificar los
dispositivos luminosos y sonoros.
4. La persona que la manipula est4 formada y autorizada.
5. Si debe circular por las vias publicas: El conductor dispone de los permisos y
autorizaciones establecidas en el cédigo de circulacion vial y el dumper
dispone de rotativo luminoso tanto de dia como de noche.
6. Si existen taludes y pendientes: Se dispone de espacio suficiente para
circular alejados de los bordes y las pendientes no superan el 20%.
7. El conductor hace uso del cinturon de seguridad.
8. Se dispone de libro de mantenimiento y se realizan con la periodicidad
establecida por el fabricante.
9. Se dispone de los equipos de proteccién individual obligatorios.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica

Observaciones:
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Es un vehiculo destinado a la carga de material a través de
una cuchara articulada. Se utiliza para movimientos de tierras
O rocas en grandes volimenes. Excava, carga, eleva y
descarga materiales en obra publica, mineria, construccién...

RIESGOS MAS COMUNES
Vuelco.
Caida de personas al subir o baijar.
Atropellos y atrapamientos de personas.
Choqgues contra objetos inmoviles.
Caida de cargas transportadas y proyeccion de particulas
Incendio y/o explosion.
Exposicion a contaminantes en ambientes pulvigenos.
Exposicion a ruido y vibraciones.
Contactos eléctricos.

VVVVYVYVYYVY

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las palas cargadoras tendrédn marcado CE, declaracidon de
conformidad y manual de instrucciones. Solamente podrdn ser utilizados
por personas mayores de 18 anos, formadas y autorizadas por el
empresario.

Si debe circular por las vias publicas, deberd obtener los permisos vy
autorizaciones establecidas en el cddigo de circulacion vial, debiéndose
utilizar una senal luminosa de tipo rotatorio tanto de dia como de noche.
En este caso se debe mantener al dia la ITV (Inspeccién Técnica de
Vehiculos) y se debe disponer de un extintor en la pala.

Nunca se excederd la carga limite de equilibrio estdtico de la pala cargadora. Una carga excesiva,
la hace inestable y presentard el peligro de vuelco.

Antes de utilizar la pala debe inspeccionar:

Limpie los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir; limpie sus manos vy las suelas
de sus zapatos y no olvide efectuar como minimo las siguientes comprobaciones: estado de los
neumdaticos, funcionamiento de los frenos, posibles fugas, correcto funcionamiento de todos los
mandos, los niveles de fluidos y verificar los dispositivos luminosos y sonoros. Ajuste el asiento y los
mandos a la posicidn adecuada.

Antes de empezar los trabajos localizar cables subterrdneos o aéreos para que no interfieran en los
frabajos. En el Plan de Seguridad y Salud o evaluacion de riesgos se establecerdn las medidas de
prevencion para estos casos.

Durante la circulacion:

- | Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo
| siempre de cara a la pala. No fransportar nunca personas en la pala.

0

"~ Siempre se circulard con la cuchara a unos 40 cm del suelo, debiéndose
definirse y senalizarse los recorridos de la obra para evitar choques y atropellos.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto. Evitar desplazamientos
en zonas a menos de 2 m. del borde de coronacién de taludes. Con el vehiculo cargado deben
bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos. Debe prohibirse
circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y al 30% en terrenos secos.

Haga las maniobras con suavidad, en especial los cambios de direccién en terreno deslizante.

Cuando no se disponga de una buena visibilidad serd necesaria la colaboracion de un sefalista.
Cuando se acerque a un cruce sin visibilidad, disminuya la velocidad, haga seiales acusticas y
avance lentamente de acuerdo con la visibilidad de que disponga. Ha de estar dotada de senal
acuUstica de marcha atrds.



En la carga y descarga de la pala:

Prohibir la presencia de personas en el radio de accidn de la mdquina.

Siempre se debe extraer el mo’renol de cara a Io pendiente. El material extraido

coronacioén del talud.

En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra fuera de la zona de
trabajo de la mdquina. Siempre que sea posible, se trabajard con viento posterior para que el polvo no
impida la visibilidad del operario. Regar para evitar el polvo en suspension.

Normas después de utilizar de la pala:

Cuando se deje estacionada la pala se parard el motor y se accionard el freno de mano. Se dejard la
cuchara en el suelo, aplicando una ligera presion hacia abagjo. Si estd en pendiente, ademds se
calzardn las ruedas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad y calzado de seguridad con suela antideslizante,
puntera reforzada y aislante eléctrico.

¢ Fuera de la mdquina: Casco de proteccion y ropa reflectante.

¢ En funcidon del trabajo puede ser necesario el uso de protectores auditivos, prendas de abrigo, gafas
de seguridad, fajas o cinturones antivibratorios, etc.

e Los que se establezcan en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y/o en la evaluacion de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo y su modificacién R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializaciéon y
puesta en servicio de las mdquinas.

LISTA DE CHEQUEO

Sl | NO | N/A

=

. Dispone de marcado CE, declaracién de Conform. y manual de instrucciones

. Lleva de forma visible y legible la placa de carga limite de equilibrio estatico.

. Antes de su uso se realizan las siguientes comprobaciones: neumaticos,
frenos, posibles fugas, correcto funcionamiento de todos los mandos, niveles
de fluidos y dispositivos luminosos-sonoros.

4. La persona que la manipula esta formada y autorizada.

5. Si debe circular por las vias publicas: El conductor dispone de los permisos y
autorizaciones establecidas en el cédigo de circulacién vial y la pala dispone
de rotativo luminoso tanto de dia como de noche. Dispone de la ITV.

6. Se ha designado un recurso preventivo ya que es necesario realizar trabajos

préximos a lineas eléctricas en tension.

. Se dispone de sefialista ya que se deben realizar maniobras complejas.

. Si existen taludes y pendientes: Se dispone de espacio suficiente para
circular alejados a 2 m. de los bordes y las pendientes no superan el 20%.

9. Se dispone de libro de mantenimiento y se realizan con la periodicidad
establecida por el fabricante.

10. El conductor hace uso del cinturén de seguridad y calzado de seguridad. Se

dispone los EPI's necesarios cuando se abandona la maquina.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica

N
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Observaciones:
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Seguridad Social

Es una mdquina que se utiliza para realizar excavaciones en
terrenos, para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenaies, etc.

RIESGOS MAS COMUNES
Vuelco.
Caida de personas al subir o bajar.
Atropellos y atrapamientos de personas.
Choqgues contra objetos inmoviles.
Caida de cargas transportadas y proyeccion de particulas
Incendio y/o explosién.
Exposicidn a contaminantes en ambientes pulvigenos.
Exposicidon a ruido vy vibraciones.
Contactos eléctricos.

wy,
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Tendrdn marcado CE, declaracién de conformidad y manual de
instrucciones. Solamente podrdn ser utilizados por personas mayores de
18 anos, formadas y autorizadas por el empresario.

Si debe circular por las vias publicas, deberd obtener los permisos vy
autorizaciones establecidas en el cddigo de circulacién vial, debiéndose
utilizar una senal luminosa de tipo rotatorio tanto de dia como de noche.
En este caso se debe mantener al dia la ITV (Inspeccién Técnica de
Vehiculos) y se debe disponer de un extintor.

Antes de utilizar la retroexcavadora debe inspeccionar:

Limpie los posibles derrames de aceite o combustible que puedan existir; limpie sus manos y las suelas
de sus zapatos y no olvide efectuar como minimo las siguientes comprobaciones: estado de los
neumdaticos, funcionamiento de los frenos, posibles fugas, correcto funcionamiento de todos los
mandos, los niveles de fluidos y verificar los dispositivos luminosos y sonoros. Ajuste el asientfo y los
mandos a la posicion adecuada.

Antes de empezar los trabajos localizar cables subterrdneos o aéreos para que no interfieran en los
trabajos. En el Plan de Seguridad y Salud o evaluacion de riesgos se establecerdn las medidas de
prevencion para estos casos. Si topa con cables eléctricos, no salga de la mdquina hasta haber
interrumpido el contacto y alejado a la retfroexcavadora del lugar. Salte entonces, sin tocar ninguna
parte metdlica de la mdquina.

Durante la circulacion:

Para subir y bajar hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara a la
mdaquina. No fransportar a personas. Siempre se circulard con la cuchara a
unos 40 cm del suelo, debiéndose definirse y senalizarse los recorridos de la
obra para evitar choques y atropellos.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto. Si trabaja en terreno con
pendiente, oriente el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el suelo. Deben bajarse las rampas
de espaldas a la marcha, despacio y evitando frenazos bruscos. Debe prohibirse circular por
pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en terrenos secos. Haga las
maniobras con suavidad, en especial los cambios de direccion en terreno deslizante.

Cuando no se disponga de una buena visibilidad serd necesaria la colaboracion de un sefalista.
Cuando se acerque a un cruce sin visibilidad, disminuya la velocidad, haga sefales acusticas y
avance lentamente. La mdaqguina debe estar dotada de sefial acUstica de marcha atrds.

En la carga y descarga de la retroexcavadora:

Prohibir la presencia de personas en el radio de accién de la mdaquina.

Se prohibe realizar movimientos de tierras sin antes haber puesto en servicio los apoyos hidrdulicos de
inmovilizacion.



Se prohibe Uutilizar la retroexcavadora como una gria para la infroduccién de
piezas, tuberias, etc. en el interior de las zanjas.

Siempre se debe extraer el material de cara a la pendiente. El material extraido
de la excavacién se debe acopiar como minimo a 2 metros del borde de
coronacién del talud para evitar riesgos de sobrecarga del terreno.

En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra fuera de la zona de
trabajo de la mdquina. Siempre que sea posible, se trabajard con viento posterior para que el polvo no
impida la visibilidad del operario. Regar para evitar el polvo en suspension.

Normas después de utilizar de la retroexcavadora:

Cuando se deje estacionada, se parard el motor y se accionard el freno de mano. Se dejard la cuchara
en el suelo, aplicando una ligera presidn hacia abajo. Si estd en pendiente, ademds se calzardn las
ruedas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Es obligatorio el uso de cinturén de seguridad y calzado de seguridad con suela antideslizante,
puntera reforzada y aislante eléctrico.

e Fuera de la mdquina: Casco de proteccion y ropa reflectante.

¢ En funcidon del trabajo puede ser necesario el uso de protectores auditivos, prendas de abrigo, gafas
de seguridad, fajas o cinturones antivibratorios, etc.

e Los que se establezcan en el Plan de Seguridad y Salud de la obra y/o en la evaluacién de riesgos.

NORMATIVA

— R.D. 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los tfrabajadores de equipos de proteccién individual.

— R.D. 1215/97, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por
los trabajadores de los equipos de trabajo y su modificaciéon R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

— R.D. 1644/08, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y
puesta en servicio de las maquinas.

LISTA DE CHEQUEO

Sl | NO | N/A

=

. Dispone de marcado CE, declaracién de Conform. y manual de instrucciones

. Lleva de forma visible y legible la placa de carga limite de equilibrio estatico.

. Antes de su uso se realizan las siguientes comprobaciones: neumaticos,
frenos, posibles fugas, correcto funcionamiento de todos los mandos, niveles
de fluidos y dispositivos luminosos-sonoros.

4. La persona que la manipula esta formada y autorizada.

5. Si debe circular por las vias publicas: El conductor dispone de los permisos y
autorizaciones establecidas en el cédigo de circulacion vial y la pala dispone
de rotativo luminoso tanto de dia como de noche. Dispone de la ITV.

6. Se ha designado un recurso preventivo ya que es necesario realizar trabajos

proximos a lineas eléctricas en tension.

. Se dispone de sefialista ya que se deben realizar maniobras complejas.

. Si existen taludes y pendientes: Se dispone de espacio suficiente para
circular alejados a 2 m. de los bordes y las pendientes no superan el 20%.

9. Se dispone de libro de mantenimiento y se realizan con la periodicidad
establecida por el fabricante.

10. El conductor hace uso del cinturén de seguridad y calzado de seguridad. Se

dispone los EPI's necesarios cuando se abandona la maquina.
Los items marcados en la casilla NO indican que incumplen alguna de las normativas resefiadas. (N/A) No aplica
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Observaciones:
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